
 

 

 

Ausschreibung 2025 

Bezirksmeisterschaften Crosslauf 

Bezirksbestenkämpfe Crosslauf Kinder U12 / U10 

15. März 2025 (geänderter Termin)  
Velpke Stand: 04.02.2025 

 
Änderungen zur bisherigen Ausschreibung sind in rot gekennzeichnet. 

 
1. Veranstalter:   
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband – Bezirk Braunschweig 
 
2. Ausrichter:   
NLV Kreis Helmstedt, Velpker SV 
 
3. Austragungsort: 
An der Prügeleiche 2, 38458 Velpke 
 
4. Wettbewerbe und vorläufiger Zeitplan: 
 

Wettbe-
werbs-

Nr. 
Lauf Zeit Altersklasse Strecke Runden 

1 

1 11:00 

Weibliche Kinder U10 – W8 

1.390 m 270m + 1 kleine Runde 2 Weibliche Kinder U10 – W9 

45 Weibliche Kinder U10 Mannschaft 

3 

2 11:10 

Männliche Kinder U10 – M8 

1.390 m 270m + 1 kleine Runde 4 Männliche Kinder U10 – M9 

46 Männliche Kinder U10 Mannschaft 

5 

3 11:20 

Weibliche Kinder U12 – W10 

1.390 m 270m + 1 kleine Runde 6 Weibliche Kinder U12 – W11 

47 Weibliche Kinder U12 Mannschaft 

7 

4 11:30 

Männliche Kinder U12 – M10 

1.390 m 270m + 1 kleine Runde 8 Männliche Kinder U12 – M11 

48 Männliche Kinder U12 Mannschaft 

9 

5 11:40 

Weibliche Jugend U14 – W12 

1.800 m 270m + 1 große Runde 10 Weibliche Jugend U14 – W13 

49 Weibliche Jugend U14 Mannschaft 

11 

6 11:50 

Männliche Jugend U14 – M12 

1.800 m 270m + 1 große Runde 12 Männliche Jugend U14 – M13 

50 Männliche Jugend U14 Mannschaft 

13 

7 12:05 

Weibliche Jugend U16 – W14 

2.510 m 270m + 2 kleine Runden 14 Weibliche Jugend U16 – W15 

51 Weibliche Jugend U16 Mannschaft 

15 

8 12:20 

Männliche Jugend U16 – M14 

2.510 m 270m + 2 kleine Runden 16 Männliche Jugend U16 – M15 

52 Männliche Jugend U16 Mannschaft 

   
 
 
 

  



 

 

 

 
 

Wettbe-
werbs-

Nr. 
Lauf Zeit Altersklasse Strecke Runden 

17 

9 13:00 

Weibliche Jugend U18 

3.330 m 270m + 2 große Runden 

53 Weibliche Jugend U18 Mannschaft 

18 Weibliche Jugend U20  

54 Weibliche Jugend U20 Mannschaft 

19 Frauen 

55 Frauen Mannschaft 

20 – 30 
Seniorinnen W30, W35, W40, W45, 
W50, W55, W60, W65, W70, W75, 
W80 

56 
Seniorinnen W30 – W80 
Mannschaft 

31 

10 13:25 

Männliche Jugend U18 

3.330 m 270m + 2 große Runden 
57 Männliche Jugend U18 Mannschaft 

32 Männliche Jugend U20 

58 Männliche Jugend U20 Mannschaft 

33 

11 13:45 

Männer 

4.860 m 270m + 3 große Runden 

59 Männer Mannschaft 

34 - 44 
Senioren M30, M35, M40, M45, 
M50, M55, M60, M65, M70, M75, 
M80 

60 Senioren M30 – M35 Mannschaft 

61 Senioren M40 – M45 Mannschaft 

62 Senioren M50 – M55 Mannschaft 

63 Senioren M60 – M80 Mannschaft 

 
Runde Streckenlänge 

kleine Runde ca. 1.120 m 

große Runde ca. 1.530 m 

 
Nach Meldeschluss können noch Zeitplanänderungen vorgenommen werden. 
Der aktualisierte Zeitplan wird auf www.nlv-bezirk-braunschweig.de am Mittwoch, 
den 12. März 2025 veröffentlicht. 
 

5. Meldungen / Meldeschluss: 
Meldungen sind bis Sonntag, 09. März 2025 online über www.ladv.de möglich. 
Für Meldungen, die nicht über www.ladv.de erfolgen, wird eine Bearbeitungsgebühr 
in Höhe von 10,00 € pro Verein erhoben. 
Nachmeldungen sind per eMail an wettkampforganisation@nlv-bezirk-
braunschweig.de bis Mittwoch, den 12. März 2025 gegen eine Nachmeldegebühr in 
Höhe von 50,00 € je Disziplin möglich (siehe Allgemeine 
Ausschreibungsbestimmungen 2025). 
 

6. Teilnahmevoraussetzungen / Teilnahmebeschränkungen: 
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme ab U14 erforderlich. Dies gilt 
nicht für die Altersklassen U12 und U10. 
Die Jahrgänge 2018 und jünger sind nicht startberechtigt in den Wettbewerben der 
Altersklasse U10. 

http://www.nlv-bezirk-braunschweig.de/
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7. Einzelwertung: 
Jugendliche und Kinder dürfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen. In den Klassen 
U16 bis U10 erfolgt die Einzelwertung nach Jahrgangsklassen. 
Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 
entsprechenden Altersklasse teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
jüngeren Altersklasse ergibt sich eine Mannschaftsmeldung. In diesem Fall gilt die 
Meldung für eine jüngere Altersklasse auch für die Einzelwertung. 
 
8. Mannschaftswertung: 
Die Mannschaftswertung erfolgt gemäß DLO § 9.4 nach Plätzen. Die Mannschaft mit 
der niedrigsten Punktzahl ist Sieger und Bezirksmeister bzw. -beste. 
 
9. Startunterlagen: 
Samstag, 15. März 2025 ab 10:00 Uhr am Sportheim. 
 
10. Kampfrichter/Helfer: 
Vereine bzw. LGs müssen je acht Teilnehmer einen Kampfrichter oder einen Helfer 
namentlich bis zum Montag, den 10. März 2025 an wettkampforganisation@nlv-
bezirk-braunschweig.de benennen. 
 
11. Umkleiden / Duschen 
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten stehen zur Verfügung. 
 
Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2025: 
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und –bestenkämpfe 2025.   
(siehe auch www.nlv-bezirk-braunschweig.de) 
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